四（1）班 第一小组学生周末使用数字设备情况分析报告

一、研究目的
数字设备在同学们的各种活动中使用得越来越多，可能会存在过度使用的情况，所以我们小组通过网络问卷调查及数据分析等方法，尝试了解学校同学们周末使用数字设备的情况。
二、数据分析
我们在11月24日开展了网络调查，共回收有效问卷1335份。通过整理、计算并分析收集到的数据，有以下发现：
1. 使用手机的人数最多
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\教材修改2023.5.30\教材修改2023.5.25\上册\图片+原始文档\学生常使用的数字设备情况.bmp学生常使用的数字设备情况]通过调查周末同学们使用数字设备的使用情况，得到“图1”，发现同学们使用手机的人数最多，共有969人，其次是电视机，再次是平板电脑，而使用学习机的人数最少。图1  学生常使用的数字设备情况统计图

2. 高年级同学使用手机的平均时间高于低年级的同学
通过分析各年级使用手机的平均时间，得到“图2”，发现一二三年级的同学使用手机的平均时间在31分钟左右，而四五六年级的同学平均使用平板时间在45分钟左右。
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图2  各年级学生周末使用手机的平均时间统计图
3. 同学们周末使用数字设备较多，且以娱乐场景为主
基于调查数据制作的“图3”，发现同学们主要在周末时间段使用数字设备。结合“图4”，发现娱乐场景下使用的同学偏多，学习和运动等场景下使用的人数偏少。
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图4各场景人数统计图
图3 各时间段人数统计图


三、结论与建议
我们的结论：同学们在周末使用数字设备较多，且主要用于娱乐场景。周末使用数字设备的时间每天都超过40分钟，数据反映部分同学使用数字设备时间较长，不利于他们的身心健康。
我们的建议：同学们在周末要减少数字设备的使用时间，使用数字设备时可以限定时长，如设置闹钟提醒自己，逐步养成正确使用数字设备的好习惯。
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